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План
спортивно - массовых, физкультурно- массойых и

социально - значимьж мероприятий
в МБОУ "Старокакерлинская СОШ"

Щрожжановского муниципального райо на Ресгryблики Татарстан
на 2022-2023 учебный год

Italb: органк}ация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, пропаганда
здоровою образа жизни, укрепление здоровья обучающихся, повышение их

работоспособности, повышение спортивного мастерства.

3аdачu:

1. Создание условий дJuI рatзвития массовьж и индивидуальных форr физкультурно-
оздоровительной и спортивной работы в школе;

Z Организачия различньlх форм спортивной жизни среди )нащихся школы;
3. Привлечение rIащихся школы к объединению на основе общности интересов в команды

по различным видам спорга, пропаганда Всероссийского комплексаГТО;
4. Воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к систематическим занятиям

физической культурой, спортом, туризмом, здоровому образу жизни.
5. Развитие чувства юрдости за свою Родину, область, город, школу, воспитание
честности, труполюбия, ответственпости, отзывчивости, толерантности, взаимопомощи.
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пlп
Солержание мероприятий Срок

выполнения
ответственные

1 2 3 4
r. ФизкуJьтурно_оздоровитЕлъныЕ мЕроприятия

В РЕЖИМЕ УЧЕБНОГО ДНЯ
1 Организация занятий (Школа физоргов> В течение

года
Учителя
физкультуры

2. Проведение бесед о режиме дня школьника, значении
физrqулътурно-оздоровительнъD( мероприягий дпя

lцреплениrl здоровъя гlащрпr ся идр.

В течение
года.

Классные
руководители,
воспитатель Гпд.

3. Проведение гимнастики до занятий, подвижньtх перемен,
физкультминугок, ((спортивного часа) в ГПД ежедневно.

В течение
Года,

учителя,
воспитателъ Гпд

4. Разучивание на уроках физкультуры комплексов
упражнений угренней гимнастики и гимнастики до
занятиЙ.

В течение
года

Учителя
физкультуры.

[I. )лIЕБнАя рАБотА
l. Планирование прохождения учебного матер иала на

учебныЙ год, составление и корректировка рабочих
программ по физической культуре.

ДО 30.08. и до
начаJIа
каждой

четверти

Учителя
физкулътуры

2. Утверждение рабочих программ на заседании УМО до 30.08 Зам директора по
УВР, учитеJuI
физкультуры

l



3. Распределение учащихся по медицинским
Составление списка учащl,мся, отнесенных к
Организация работы СМГ.

группам.
смг

октябръ Зам директора по
увр
Мед.работник.

4. Проведение мониторинга
подготовленности учащихся 1- 1 1

уровня физической
кJIассов

сентябро,
май

Учителя
физкультуры

5. Анализ динамики
подготовленности и
сучащимися

роста покчlзателей физической
проведение индивидушьной работы

В течение
года

Учителя
физкультуры

6. Проведение контрольных испытаний
определения уровня физической
школьников

по тестам для
подготовленности

сентябр",
май

Учителя
физкультуры

7. Проведение работы со
подготовки и участия
соревнованиях

способными детьми дJIя

олимпиадах, KoHKypcdX,в

В течение
года

Учителя
физкультуры

8. Подготовка к сдаче норм ГТО В течение
года

Учителя
физкультуры

9. Подготовка к Всероссийской Олимпиаде школьников по

физической культуре
В течение

года
Учителя
физкультуры

10 Участие во Всероссийской олимпиаде школъников по

физической культуре
октябръ Учителя

физкультуры
III. ВНЕКJIЛССНАЯ РЛБОТЛ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ

а) организационная работа с физкультурным активом
l сентябро учителя

физкулътуры,
классные

руководители
2. Выборы Советника по физической культуре. сентябр" Самоуправление
з Оказание методической помощи органам самоуправления Постоянно учителя

физкультуры.
4. инструкторов-

внешкольных
Организация подгOтовки сулей по спорту
общественников для проведения
соревнован ий и меро п риятий

и В течение
года

учителя
физкультуры

б) физкультурно-спортивная работа в классах и секциях
1 Разработка программ внеурочной деятельности

спортивной и оздоровительной направленности для всех

участников образовательного процесса

сентябр" Учителя

физкультуры

2. Организация работы секций. октябръ Зам директора по
вр,
учителя
физкулътуры

3. Составление расп исание занятий спортивных секций. сентябро Зам директора по
вр,
учителя
физкультуры

4. Направление сильнейших спортсменов в ЛОСIТТ,
спортивные секции, Щома творчества юных. Постоянно
поддерживатъ связь с тренерами и осуществлять
контроль за посещением занятий.

сентябр" Зам директора по
вр,
учителя
физкулътуры

IV. ОБЩЕШКОЛЪНЫЕ ФИЗКУЛЪ ТУРНО_МАССОВЫЕ
СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ
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1. Щень здоровъя. lразв
четверть

Зам директора по
вр,
учителя
физкулътуры

2. Всероссийский ,Щень бега кКросс Наций>> сентябро Зам директора по
вр,
учителя
физкулътуры,
классные
руководители

з. Президентские состязания <Стартуют все! >> Согласно
кчtJIендарю

Учителя
физкультуры

4. Участие в социiшьно - значимых акциях <<На зарядку,

становисъ!)),( Я выбираю спорт))

Октябрь,
ноябрь

Учителя
физкультуры,
классные

руководители
5. Акция <День здоровых дел>, посвященная Всемирному

Дню здоровья
апрель Учителя

физкультуры
6. ФестивitJIь ГТо для начальной школы декабрь Учителя

физкультуры
7. Фестиваль ГТо для основной школы март Учителя

физкультуры
8. ФестивчLпь ГТО для выпускников Январь -

февраль

Учителя
физкулътуры

9. Участие в городских соревнованиях по видам спорта В течение
года

Учителя
физкультуры

l0. ШБЛ <<Кэс- баскет>> ноябръ-

декабрь

Учителя
физкулътуры

ll IттRл ноябръ-

декабрь

Учителя
физкулътуры

|2. Соревнования (( Баскетболъные эстафеты) октябрь Учителя
физкулътуры

13. Мастер - класс <<Баскетболшоу> октябръ Учителя
физкулътуры

|4. Соревнования <<Мы выбираем ГТО!) ноябрь Учителя
физкультуры

l5. Гимнастическчш полоса препятствий декабрь Учителя
физкультуры

l6. Соревнования кЗимние забавы) декабрь Учителя
физкультуры

|1 . Соревнования <<А ну-ка, парни), посвящённые rЩню
Защитника Отечества.

февраль Учителя
физкультуры,ОБЖ

18. Первенство школы по видам спорта Согласно
каJIендарю

Учителя
физкулътуры

19. Фестивi}JIь Фу.бола апрель Учителя



физкультуры
20 Щекала УМО

Соревнования <<Мы выбираем ГТО!)
февраль Учителя

физкулътуры
2|. Соревнования по боръбе По

согласованно
му графику

Учителя
физкультуры

22. Участие в конкурсах, акциях по физической культуре В течение
года

Учителя
физкультуры

23. Организация встреч со спортсменами

района

В течение
года

Учителя
физкулътуры

Ч. РЛБОТЛ С РОДИТЕJIЯМИ, УЧЛЩИМИСЯ. УЧЛСТИЕ ПЕМГОГИЧЕСКОГО
КОJШЕКТИВЛ В ФИЗИЧЕСКОМ ВОСПИТЛНИИ ШКОЛЬНИКОВ.

а) работа с родитеJIями:
1 Информирование родителей учащихся с требованиями

программы по физическому воспитанию, требованиями
двигательному режиму школъников.

к
октябрь Учителя

физкулътуры.

2. Организация родительского всеобуча по вопросам

физического воспитания, здорового обр аза жизни
В течение
года

Мед.работник,
классные

руководители,
учителя
физкулътуры,

з. Проведение консультаций для родителей по вопросам

физического воспитания школъников в семье,
закаливанию детей и укреплению их здоровья.

В течение
года

Мед.работник,
Учителя
физкультуры

4. Вовлечение родителей
прiхlдников, соревнований

в организацию спортивных
мероприжийи

В течение
года

Зам диреIffора по
вр,
учителя
физкулътуры

5 контроля родителеи за выполнением

режима дня и домашних заданий по
Организация
обучающимися
физкультуре.

Ежедневно Родители учащихся

б/ участие педагогического коллектива в организации физического воспитания учащихся
l Проведение инструIстажа и консультаций для педагогов

по вопросам проведения физкультурной работы в классе.
В течение

года
Все учителя

2. Участие в семинарах, конференциях
физической воспи тания учащ ихся

по вопросам В течение
года

Все учителя

3. Организация группы кЗлоровъяD для учителей. с 30.10. Учителя
физкультуры

4. Проведение ,,Щней здоровья для учителей lразв
четверть

Учителя
физкулътуры

ЧI. АГИТАЦИОННО_ПРОПЛГЛНДИСТСКАЯ РЛБОТА
l. Оформление информационного стенда по физической

культуре.
октябрь Учителя

физкулътуры
2. Выпуск информационный бюллетеня спортивных

событий школы и страны
В течение
года

Учителя
физкультуры

з. Организация бесед о гигиене школьника, правилах
закаJIиван|мп воспитании правильной осанки,
двигателъном режиме уч-ся, физической культуре в
жизни знаменитых людей и др.

В течение
года

Мед.работник,
учителя
физкультуры,
классные



руководители

4. Подготов ка инфор мационно го матер иаJп для ш кольного
веб сайта.

В течение
года

УчитеJIя

физкультуры
Yff. )rкрЕI[пЕниЕ сIIортивнои БАзы школы

1. Подготовка спортивньtх сооружений к начаIry учебного
года.

до 30.08 Зам.директорq
учитеJIя
физкультуры

,)
а. Приобретение спортивного инвеIIтаря По з{ивке Директор
3. Оборудование спортплощадки сентябр" Зам.директора
4. Проведение текущего ремонта спортивного и инвентаря. Постоянно УчитеJIя

физкультуры
5. Пополнение методического кабинета учителей

физической культуры дидактическим материшIом
(wебными карточками и плакатами, литературой и т.д.).

В течение
года

УчитеJuI
физкультуры

Аббазова Г.Ф.3аместитель директора по ВР


